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MOMENTO DI PREGHIERA COMUNITARIO 

 
Nel Nome del padre …. 
 
La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, l’amore di Dio Padre e la 
comunione dello Spirito Santo sia con tutti voi.  
E con il tuo spirito.  
 
Carissimi ci troviamo insieme per pregare insieme Maria e per rispondere 
alla proposta d’amore che Dio fa ad ognuno di noi, dicendo con lei: «Sì, 
avvenga per me secondo la tua parola». Siamo qui per presentare a lei 
tutte le nostre necessità, affinché per le sue mani giungano al Cielo. 
In questa giornata di fraternità vogliamo scegliere Maria come la nostra 
influencer e metterci sui suoi passi. 
 
Dal Vangelo secondo Luca (Lc 1,39-45)  
 
In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la montagna e raggiunse in 
fretta una città di Giuda. Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. 
Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussultò nel 
grembo. Elisabetta fu piena di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: 
«Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! A che 
debbo che la madre del mio Signore venga a me? Ecco, appena la voce del 
tuo saluto è giunta ai miei orecchi, il bambino ha esultato di gioia nel mio 
grembo. E beata colei che ha creduto nell’adempimento delle parole del 
Signore» 
 
Preghiamo.  
Signore nostro Dio, che hai fatto della Vergine Maria il modello di chi 
accoglie la tua Parola e la mette in pratica, apri il nostro cuore alla 
beatitudine dell’ascolto, e con la forza del tuo Spirito fa’ che noi pure 



 

 

 

 

 

 

diventiamo luogo santo in cui la tua Parola di salvezza si compie. Per il 
nostro Signore. 

 
Momento di silenzio 
 
Preghiera dei fedeli 
 
Rivolgiamo a Maria le nostre intenzioni dicendo insieme: 
 

Maria piena di grazia prega per noi. 
 
• Maria, mediatrice di grazia e di misericordia, intercedi presso il Padre per 
il Papa, i Vescovi, i Sacerdoti e i Diaconi, perché nella contemplazione del 
tuo Figlio fatto uomo, trovino la gioia e il coraggio di annunciare al mondo 
il Vangelo delle Beatitudini; preghiamo.  
 
 • Maria Madre nostra donaci un cuore di bambino, un cuore grande nel 
donarsi e facile nel commuoversi; un cuore riconoscente che non 
dimentica il bene ricevuto e mette la propria vita a servizio dei più giovani, 
con generosità e speranza; preghiamo.  
 
• Ottienici Maria la capacità di sognare ancora un mondo diverso, più 
umano, più solidale con i piccoli e i poveri. Sull’ esempio di Gesù insegnaci 
a lavorare con tutte le persone di buona volontà perché si realizzi nel 
mondo il sogno di Dio; preghiamo.  
 
• Maria, madre della sapienza, sostieni il nostro cammino perché 
impariamo a leggere con gli occhi della fede e della speranza la presenza 
provvidente di Dio nella nostra vita e possiamo così trasmettere alle nuove 
generazioni fiducia nei valori che ci sostengono; preghiamo.  
 



 

 

 

 

 

 

• Maria, tu che conservavi nel cuore le parole del tuo Figlio, insegnaci ad 
ascoltare con attenzione e rispetto i nostri nonni. Proteggili sempre, rendi 
sereno il loro cammino. La tua benedizione li accompagni perché siano per 
noi guida ed esempio; preghiamo.  
 
Dio onnipotente e misericordioso, tu provvedi a chi ti ama e sempre e 
dovunque sei vicino a chi ti cerca con cuore sincero: assisti i tuoi figli e 
guida i loro passi nella tua volontà, perché, protetti dalla tua ombra nel 
giorno e illuminati dalla tua luce nella notte, possano camminare sui passi 
di Maria nella strada di una totale e gioiosa donazione al tuo Figlio. Per 
Cristo nostro Signore. Tutti: Amen.  
 
 
Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre, 
 
 

PREGHIERA insieme 
 
Santa Maria, vergine dell'attesa, donaci del tuo olio perché le nostre 
lampade si spengono. Vedi: le riserve si sono consumate. Non ci mandare 
ad altri venditori. 
Riaccendi nelle nostre anime gli antichi fervori che ci bruciavano dentro, 
quando bastava un nonnulla per farei trasalire di gioia: l'arrivo di un amico 
lontano, il rosso di sera dopo un temporale, il crepitare del ceppo che 
d'inverno sorvegliava i rientri in casa, le campane a stormo nei giorni di 
festa ... l'incurvarsi tenero e misterioso del grembo materno, il profumo di 
spigo che irrompeva quando si preparava una culla. 
Se oggi non sappiamo attendere più è perché siamo a corto di speranza. 
Se ne sono disseccate le sorgenti. Soffriamo una profonda crisi di 
desiderio. E, ormai paghi dei mille surrogati che ci assediano, rischiamo di 
non aspettarci più nulla neppure da quelle promesse ultra terrene che 
sono state firmate col sangue dal Dio dell'alleanza... 



 

 

 

 

 

 

Santa Maria, vergine dell'attesa, donaci un'anima vigigliare ... Sentinella 
del mattino, ridestaci nel cuore la passione di giovani annunci da portare 
al mondo, che si sente già vecchio. Portaci, finalmente, arpa e cetra, 
perché con te mattiniera possiamo svegliare l'aurora. 
Di fronte ai cambi che scuotono la storia, donaci di sentire sulla pelle i 
brividi dei cominciamenti. Facci capire che non basta accogliere: bisogna 
attendere. Accogliere talvolta è segno di rassegnazione. Attendere è 
sempre segno di speranza. 
Rendici, perciò, ministri dell'attesa. E il Signore che viene, vergine 
dell'Avvento, ci sorprenda, anche per la tua materna complicità, con la 
lampada in mano. 

+ Tonino Bello 
 
Benedizione  
Il Signore sia con voi  
E con il tuo spirito.  
 

 Dio misericordioso, che per mezzo del suo Figlio, nato dalla 
Vergine, ha redento il mondo, vi colmi della sua benedizione. 
Amen.  

 Dio vi protegga sempre per intercessione di Maria, Vergine e 
Madre, che ha dato al mondo l’autore della vita. Amen. 

 A tutti voi che in Maria è stata data la grazia di ammirare l’immagine 
del compimento del piano della salvezza, conceda il Signore la 
perseveranza nella fede, nella speranza e nella carità. Amen.  

 E la Benedizione di Dio Onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo 
discenda su di voi e con voi rimanga sempre. Amen.  

 
La pace e la grazia del Signore vi accompagnino sempre sul vostro 
cammino.  
Rendiamo grazie a Dio 
 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


