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INDICAZIOINI per lucrare I’'indulgenza
plenaria

COSA FARE:

Durante tutta la durata del Giubileo sara
possibile ottenere I'indulgenza plenaria
vivendo con spirito di carita le seguenti
azioni:

> Recarsi in pellegrinaggio in
qualsiasi luogo sacro giubilare e i
partecipando a una qualche sacra
celebrazione o visitando con
devozione uno dei luoghi giubilari
e li soffermandosi per un tempo di
preghiera recitando il Padre
Nostro e del Credo e le preghiere
secondo le intenzioni del papa.

» Compiendo opere di misericordia
corporale (elemosina, Vvisita a
malati o carcerati, accoglienza dei
forestier)) o spirituale (consolare
gli afflitti, insegnare agli ignoranti,
correggere I peccatori, perdonare
le offese e pregare per i vivi e per
i morti).

Piccola curiosita: viene concessa la possibilita di
lucrare I'indulgenza plenaria anche due volte al
giorno. Chi avesse un motivo per partecipare due
volte alla Santa Messa ed entrambe le volte riceve
degnamente la Comunione, pud lucrare due volte
I'indulgenza, almeno una pero dovra applicarla a
beneficio di un’anima del purgatorio.

COME FARE:

Tre cose fondamentali:
1. La Confessione
2. La Comunione Eucaristica
3. Le Preghiera secondo le intenzioni
del Santo Padre.

La Confessione, vissuta con il cuore
sinceramente dlistaccato da qualsiasi
peccato, spinge 'uvomo ad avvicinarsi a
Dio e a lasciare che Dio si avvicini a lui.

La Comunione Eucaristica so#tolinea
l'unione con Cristo vivificata
dall’indulgenza.

La preghiera secondo le intenzioni del
Papa ricorda la concreta comunione con
/a madre Chiesa.

Ora INIZIA IL TUO PELLEGRINAGGIO

Preparati con quanto richiesto e poi
mettiti in cammino verso una Porta Santa
o un luogo giubilare e compie quanto
richiesto e durante tale visita recita con
devozione e con calma le preghiere
indicate.



A\
AR

PREGHIERE

Padre nostro, che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome, vengalil
tuo regno,
sia fatta la tua volonta, come in
cielo cosiin terra.

Dacci oggi il nostro pane
quotidiano,

e rimetti a noi i nostri debiti
come noi li rimettiamo ai nostri
debitori,

e non ci indurre in tentazione, ma
liberaci dal male. Amen.

lo credo in Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra
e in Gesu Cristo, Suo unico Figlio,
nostro Signore,

il quale fu concepito da Spirito
Santo, nacque da Maria Vergine,
pati sotto Ponzio Pilato, fu
crocifisso, mori e fu sepolto;
discese agli inferi; il terzo giorno
risuscitdo da morte;
sali al cielo, siede alla destra di Dio,
Padre onnipotente:

di la verra a giudicare i vivi e i morti.

Credo nello Spirito Santo,
la santa Chiesa cattolica, la
Comunione dei Santi,
la remissione dei peccati, la
risurrezione della carne,
la vita eterna. Amen.

Preghiera secondo le intenzioni del
Santo Padre

Padre nostro, che sei nei cieli,
sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno,
sia fatta la tua volonta, come in cielo cosi
in terra.
Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

e rimetti a noi i nostri debiti
come noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non ci indurre in tentazione, ma liberaci

dal male. Amen.

Ave Maria piena di grazia,
il Signore & con te.
Tu sei benedetta fra le donne
e benedetto ¢ il frutto del tuo seno Gesu.
Santa Maria, Madre di Dio,
prega per noi peccatori,
adesso e nell’ ora della nostra morte.
Amen.

Gloria al Padre
e al Figlio e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, ora e sempre,
nei secoli dei secoli. Amen






